24.035 - Salat srbsky

Kategéria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Uhorky Salatové kg 22| 1,76 3,5 2,8 3,5 2,8 6 4.8

Paradajky kg 11 09| 1,8 162] 18| 162 3| 27

Kapusta hlavkova kg 1,5 1,2 2 1,6 2 1,6 25 2

Olej olivovy kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2

Paprika zelena kg 1| 0,75 1,8 1,35 1,8 1,35 3] 2,25

Cibufla kg 0,3| 0,26 0,7 0,6 0,7 0,6 1] 0,85

Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Ocot | 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15 0,15 0,25| 0,25

Sofl kg| 0,03 0,03 0,05 0,05 0,05 0,05| 0,08/ 0,08

Voda | 1 1 1,3 1,3 1,3 1,3 1,5 1,5

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 60 90 90 135

Hmotnost’ spolu: 60 90 90 135

Technologicky postup:

Salatové uhorky umyjeme, oéistime a nastrGhame. Paradajky umyjeme, odistime, pokrajame na kolieska. K uhorkam a paradajkam
priddme ocistenu nakrajand hlavkova kapustu, umytd ocistent a na rezance pokrajanu zelenu papriku a ocistend na jemno pokrajanu
cibulu. VSetko spolu zmieSame, zalejeme nalevom z octu, soli, kryStalového cukru a vody. Zjemnime olivovym olejom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 30 127 | 0,553| 0,00 1,1 4.1 14,8 0,40 20,3 | 0,80
B: 48 199 | 0,86| 0,00 1,7 6,4| 232 0,60 342 | 1,40
C: 48 199 | 0,86| 0,00 1,7 6,4| 232 0,60 342 | 1,40
D: 70 292 | 1,33| 0,00 2,3 92| 338 0,90 543 | 2,10




